IL DOTTORE DENTRO DI NOl e
LA GRANDE IDEA

Quando inizi a capire come lavora il tuo corpo si
sviluppa la grande idea relativa all’apprezzamento
della tua salute e della tua vita...

IL DOTTORE DENTRO DI NOI

Allinterno di ognuno di noi si trova cio che la
Chiropratica ha definito “ll dottore all’in-terno”.
Semplicemente, il dottore all'interno del tuo corpo &
colui che dovrebbe ottenere tutti i meriti per la
guarigione che sta avvenendo dentro il tuo corpo. In
ogni momento del giorno, il dottore dentro di noi &
pronto a prendersi cura di te, a dirigere il traffico nel
suo corpo, e far si che il corpo lavori al meglio
delle proprie possibilita, nella condizione che gli
viene data... Ogni cosa che il corpo prende
dall’esterno deve prima essere ispezionata e poi
indirizzata dal dottore all'interno verso il suo giusto
COrso.



...E LA GRANDE IDEA

Quando capisci che il dottore all'interno esiste, la
Grande lIdea inizia ad avere senso. Con la grande
idea, inizi a realizzare che il tuo corpo ha la capacita
di guarire se stesso e che tutte le guarigioni si
sviluppano all’interno del tuo corpo, per il tuo
corpo e grazie al tuo corpo.

Quando comprendi il potere e il potenziale che si
trova all'interno del tuo corpo, molte delle paure che
avevi relative alla tua salute svaniscono. Inizi a
comprendere che puoi avere un ruolo attivo nella
ricerca di questo obbiettivo chiamato “salute”. Piu si
senti a tuo agio con essa e piu grandi diventano le
tue possibilita di avere una vera salute. Quando inizi
a capire che il dottore all'interno lavora per noi ogni
momento, realizzerai che non sarai mai solo in
questa ricerca per la salute e il benessere.

La salute viene dall’interno! Basta
creare una condizione ottimale per
creare la salute...



